
№ Опасность Мероприятия Периодичность Ответственный
1 2 3 4 5

1 Опасность падение при спотыкании или поскальзывании, при передвижении по скользким 
поверхностям или мокрым полам

Соблюдение личной осторожности работником (перемещаться не 
торопясь, не пользоваться мобильными средствами связи при 

перемещении, смотреть под ноги). 
Использование противоскользящих напольных покрытий. 

Использование незакрепленных покрытий с сопротивлением 
скольжению на обратной стороне (например, ковров, решеток и 

другое). 
Установка полос противоскольжения на наклонных поверхностях. 

Своевременный уход за напольной поверхностью

Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

2 Опасность падения с высоты из-за перепада высот на поверхности

Исключение нахождения на полу посторонних предметов, их 
своевременная уборка.

Контроль за освещением, обеспечивающем видимость ступеней и 
краев ступеней на лестнице.

Соблюдение личной осторожности

Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

3 Опасность удара

Соблюдение личной осторожности работником (визуальный контроль 
пространства), расширение узких проходов, удаление мебели с 

выступающими частями с путей прохода.
 Размещение смегчающих накладок на углы и края мебели

Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

4
Опасность пореза частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами, острыми кромками металлической стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

Соблюдение личной осторожности работником,при работе с 
канцелярскими принадлежностями (ножницами).

Контроль наличия аптечки первой помощи

Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо
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5 Опасность, связанная с психическими нагрузками, стрессами

Соблюдение режима труда и отдыха. 
Введение поощрений руководителями за конструктивное разрешение 

конфликтов. 
Установление алгоритма поведения при возникновении конфликтов, 

обязательного для всех работников. 
Контроль соблюдения правил бизнес-этики, принятых в организации

Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

6 Опасность, связанная с рабочей позой

Соблюдение режима труда и отдыха.
Перерывы в течение рабочего дня, гимнастика для рук и тела. 

Контроль рабочей позы и эргономики рабочего места (расположение 
необходимых приспособлений, материалов и предметов, установки 

оборудования, правильность регулировки мебели)

Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

7 Опасность перенапряжения зрительного анализатора Соблюдение режима труда и отдыха Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

8 Опасность заболевания кожи (дерматиты) при воздействии химических веществ При проведении работ использовать СИЗ (перчатки, спецодежду) Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

9 Опасность повреждения костно-мышечного аппарата работника при физических перегрузках Соблюдение режимов труда и отдыха Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

10 Опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие) Соблюдение личной осторожности Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

11 Опасность травмирования от трения или абразивного воздействия при соприкосновении
Соблюдение личной осторожности работником.

Соблюдение инструкций по ОТ.
Использование соответствующих СИЗ.

Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

12 Опасность разрезания, отрезания от воздействия острых кромок при контакте с 
незащищенными участками тела

Соблюдение личной осторожности работником.
Соблюдение инструкций по ОТ.

Использование соответствующих СИЗ.

Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

13 Опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих 
частей механизмов, машин

Использование СИЗ (перчатки, спецодежды). 
Соблюдаь правила использования оборудования, согласно памятки от 

производителя. 
Соблюдение личной осторожности работником

Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

14 Опасность от воздействиялокальной вибрации на руки работника при использовании ручных 
механизмов (сужение сосудов, болезнь белых пальцев)

Защита временем: организация обязательных перерывов в работе 
(ограничение длительного непрерывного воздействия вибрации)

Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

15 Опасность удара работника или падения на работника предмета, тяжелого инструмента или 
груза, упавшего при перемещении или подъеме

Соблюдение эргономических характеристик рабочего места 
(благоприятные позы и эффективные движения).

Обеспечение безопасных условий труда (ровный нескользкий пол, 
достаточная видимость, удобная одежда, обувь).

Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

16 Опасность, связанная с подъемом тяжестей, превышающих допустимый вес
Соблюдение установленных норм переноски грузов вручную. 

Проведения плановых интсруктажей по охране труда. 
По возможности использовать средства механизации

Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо



17 Опасность, связанная с наклонами корпуса Соблюдение режима труда и отдыха Ежедневно в процессе 
выполнения работ Назначенное ответственное лицо

18
Опасность, связанная с отсутствием на рабочем месте инструкций, содержащих порядок 
безопасного выполнения работ, и информации об имеющихся опасностях, связанных с 
выполнением рабочих операций

Проведение инструктажей по охране труда согласно плану проведения 
инструктажей. Не реже 1 раза в 6 месяцев Назначенное ответственное лицо

19
Опасность, связанная с отсутствием описанных мероприятий (содержания действий) при 
возникновении неисправностей (опасных ситуаций) при обслуживании устройств, 
оборудования, приборов или при использовании биологически опасных веществ

Проведение инструктажей по охране труда согласно плану проведения 
инструктажей. Не реже 1 раза в 6 месяцев Назначенное ответственное лицо

20 Опасность, связанная с отсутствием на рабочем месте аптечки первой помощи, инструкции по 
оказанию первой помощи пострадавшему на производстве и средств связи

Организация санитарных постов, укомплектованных аптечками первой 
помощи.

 Назначить ответственное лицо за пополнением аптечек первой 
помощи.

Контроль своевременности пополнения аптечек

Не реже 1 раза в 6 месяцев Назначенное ответственное лицо

21 Опасность, связанная с отсутствием информации (схемы, знаков, разметки) о направлении 
эвакуации в случае возникновения аварии

Контролировать наличие и пригодность систем аварийного 
оповещения и ориентирования. Не реже 1 раза в 6 месяцев Назначенное ответственное лицо

22 Опасность, связанная с допуском работников, не прошедших подготовку по охране труда

 Плановое проведение обучения по оране труда для сотрудников, 
которым оно положено.

Проведение в установленные сроки обучения по охране труда и 
проверке знаний требований охраны труда.

Не реже 1 раза в 6 месяцев Назначенное ответственное лицо

23 Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре

Проведение инструктажа по пожарной безопасности. 
Проведение тренировок по эвакуации. 

Применение  средства индивидуальной защиты органов дыхания в 
случае пожара на  участке (респираторы)

Не реже 1 раза в 6 месяцев Назначенное ответственное лицо

24 Опасность, связанная с несоответствием средств индивидуальной защиты анатомическим 
особенностям человека

Закупка и выдача сертифицированных СИЗ согласно анатомическим 
особенностям работника.

Проводить плановые проверки и инвентаризации СИЗ.
Не реже 1 раза в 6 месяцев Назначенное ответственное лицо

25 Опасность воздействия огнетушащих веществ Регулярные проверки технического оборудования (огнетушителей). Не реже 1 раза в 6 месяцев Назначенное ответственное лицо



26 Опасность, связанная с перемещением груза вручную
Соблюдение установленных норм переноски грузов вручную. 

Проведения плановых интсруктажей по охране труда. 
По возможности использовать средства механизации.

Не реже 1 раза в 6 месяцев Назначенное ответственное лицо

27 Опасность возникновения взрыва, происшедшего вследствие пожара Проведение инструктажа по пожарной безопасности. 
Проведение тренировок по эвакуации. Не реже 1 раза в 6 месяцев Назначенное ответственное лицо

28 Опасность ожога при взрыве Проведение инструктажа по пожарной безопасности. 
Проведение тренировок по эвакуации. Не реже 1 раза в 6 месяцев Назначенное ответственное лицо

29 Опасность поражения током при контакте с частями электрооборудования, находящимся под 
напряжением

Проведение инструктажей по электробезопасности.
Проведение плановых обучений с присвоением соответствующей 

группы по электробезопасности для работников, кому эо необходимо.
Не реже 1 раза в год Назначенное ответственное лицо

30 Опасность поражения током вследствие прямого контакта с токоведущими частями из-за 
касания незащищенными частями тела деталей, находящихся под напряжением

Проведение инструктажей по электробезопасности.
Проведение плановых обучений с присвоением соответствующей 

группы по электробезопасности для работников, кому эо необходимо
Не реже 1 раза в год Назначенное ответственное лицо

Председатель Покачалов Олег Борисович Педагог организатор
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